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Oli Essenziali che richiedono cautela nell’uso 
  
La tabella a seguito segnala i potenziali rischi nell’utilizzo incauto di alcune essenze. 
 
 
ALLORO foglie - distillato sensibilizzante, allergizzante 
ANGELICA radici distillato fotosensibilizzante, fototossico 
ANICE VERDE frutti - distillato sensibilizzante, allergizzante 
ARANCIO AMARO pericarpo - da spremitura irritante; sensibilizzante. 
BENZOINO SIAM oleoresina - assoluta sensibilizzante, allergizzante 
BERGAMOTTO pericarpo - da spremitura fotosensibilizzante, fototossico 
BETULLA corteccia - distillato irritante, caustico 
CANNELLA corteccia distillato irritante, caustico; 

sensibilizzante, allergizzante 
CANNELLA foglie distillato irritante, caustico; 

sensibilizzante, allergizzante 
CARDAMOMO semi - distillato sensibilizzante, allergizzante 
CARVI frutti - distillato fotosensibilizzante, fototossico 
CEDRO pericarpo - da spremitura irritante, caustico; sensibilizzante, 

allergizzante. 
CUBEBE frutti - distillato sensibilizzante, allergizzante 
CUMINO frutti - distillato fotosensibilizzante, fototossico 
GAROFANO CHIODI boccioli fiorali - distillato irritante, caustico 
GELSOMINO fiori – assoluta sensibilizzante, allergizzante 
GINEPRO bacche - distillato sensibilizzante, allergizzante 
LIMONE pericarpo - da spremitura fotosensibilizzante; 

irritante; sensibilizzante  
MELISSA foglie - distillato sensibilizzante, allergizzante 
MENTA PIPERITA foglie - distillato irritante 
ORIGANO 
sommità fiorite - distillato 

irritante, caustico 

ORIGANO SPAGNA sommità fiorite - distillato irritante, caustico 
PETITGRAIN LIMONE rami fogliati - distillato fotosensibilizzante 
PIMENTO foglie - distillato sensibilizzante, allergizzante 
POMPELMO pericarpo - da spremitura fotosensibilizzante 
SANTOREGGIA MONTANA sommità fiorite - distillato fotosensibilizzante, fototossico; 

irritante, caustico. 
SCLAREA parti aeree - distillato sensibilizzante, allergizzante 
SERPILLO sommità fiorite - distillato irritante, caustico 
TIMO A TIMOLO sommità fiorite - distillato irritante, caustico 
WINTERGREEN foglie - distillato irritante, caustico; allergizzante 
YLANG-YLANG fiori - distillato sensibilizzante 
 


