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Storia dell’igiene  
Durata: circa 52 minuti 
Tema: il lungo percorso storico delle pratiche igieniche, dall’antichità ai tempi moderni 
https://www.raiplay.it/video/2025/05/Storia-dell-igiene-a966ab99-4dab-4bbf-82c2-b01f6cf6a92a.html 

La puntata racconta come l’igiene, cioè il modo di mantenere pulito il corpo e gli ambienti, sia cambiata nel 
tempo. Fin dall’antichità le persone cercavano di pulirsi, spesso per motivi religiosi o sociali. Durante il 
Medioevo, però, queste abitudini peggiorarono e molte malattie si diffusero, come la peste.

Le grandi epidemie portarono però le società a capire che era importante prendersi cura della pulizia per 
evitare malattie. Nascono così la quarantena e le prime regole per mantenere pulite le città. Con il progresso 
della scienza, si scoprirono i germi che causano le malattie, e l’igiene divenne uno strumento importante per 
proteggere la salute.

Infine, la puntata mostra che anche oggi, con le pandemie moderne come il Covid-19, mantenere buone 
abitudini di igiene è fondamentale per difenderci dalle malattie.

🔹  1. Introduzione: l’igiene come principio di civiltà 
• Il documentario si apre con riflessioni sul concetto di igiene: non un lusso 

moderno, ma un’idea presente fin dalle prime civiltà.

• Viene presentato il tema centrale: come l’idea di pulizia personale e collettiva si è 

evoluta nel tempo.

• Si accenna all’importanza delle pratiche igieniche per la salute pubblica. 


🔹  2. Antichità: rituali e primi tentativi di pulizia 
• Si esplorano le pratiche igieniche nel mondo antico (es. città come Roma, Grecia, 

civiltà orientali).

• Si parla di rituali di purificazione, bagni pubblici e l’importanza simbolica della 

pulizia.

• Anche se non sempre basate su conoscenze scientifiche, queste pratiche 

riflettevano una consapevolezza iniziale dell’importanza del “pulirsi”.

• Viene mostrato come in molte culture la pulizia fosse legata alla religione e alla 

salute. 


🔹  3. Medioevo: regressione e superstizione 
• Con il crollo dell’Impero Romano, molte conoscenze igieniche si perdono o 

vengono interpretate in chiave religiosa e superstiziosa.

• Le epidemie frequenti (come la peste) fanno pensare a interpretazioni magiche o 

punitive delle malattie.

• Le pratiche igieniche personali diminuiscono in molte zone d’Europa in questo 

periodo. 
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🔹  4. Epidemie e svolta culturale 
• Si affronta il ruolo delle grandi epidemie (come la peste nera, poi il colera) nella 

ridefinizione dell’igiene pubblica.

• Viene mostrato come il diffondersi di malattie abbia spinto le popolazioni e i 

governanti a cercare soluzioni pratiche per la salute collettiva.

• La diffusione di misure come la quarantena e la separazione dei malati emergono 

come risposte precoci alle crisi sanitarie. 


🔹  5. Età moderna e rivoluzione scientifica 
• Con l’avvento del metodo scientifico la comprensione delle cause della malattia 

migliora gradualmente.

• Figure precorritrici della medicina e della sanità pubblica vengono introdotte (senza 

nomi specifici, giustificando storicamente la scoperta dei germi).

• Si evidenzia l’importanza di superare le superstizioni per adottare misure igieniche 

efficaci basate sull’osservazione e l’esperimento. 


🔹  6. XIX e XX secolo: nascita dell’igiene moderna 
• Il documentario traccia l’emergere di campagne sanitarie pubbliche e regolamenti di 

igiene urbana.

• La crescente comprensione del legame tra pulizia e salute porta all’adozione di 

infrastrutture come fognature, sistemi di acqua potabile e norme di igiene industriale.

• Viene sottolineato il ruolo delle scoperte microbiologiche nella lotta contro le infezioni. 


🔹  7. Il ruolo delle grandi pandemie recenti 
• Si arriva ai tempi moderni, con esempi di come crisi sanitarie recenti abbiano ricordato 

il valore dell’igiene: in particolare la pandemia da Covid-19 viene citata come esempio 
di quanto l’igiene sia fondamentale per la salute di tutti.


• Viene evidenziato che molti comportamenti diventati “normali” (lavarsi le mani, uso di 
detergenti, quarantene) derivano da esperienze storiche consolidate. 


🔹  8. Conclusioni: l’igiene come diritto e pratica quotidiana 
• Il documentario chiude ribadendo che l’igiene non è solo una questione individuale, 

ma un elemento fondamentale per la salute collettiva.

• Si sottolinea come la conoscenza e la pratica dell’igiene abbiano salva molte vite nel 

corso della storia, e continuino a essere essenziali oggi. 
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•

📌  Messaggio chiave 

Il viaggio nel tempo mostrato nel 
documentario serve a ricordare che 
l’igiene è un pilastro della civiltà umana: 
non qualcosa di scontato, ma il risultato 
di secoli di esperienza, errori, scoperte 
e innovazioni.


