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Alcuni dei prodotti comunemente utilizzati per tirare a lucido
specchi e pavimenti o per fare il bucato possono avere gravi
effetti negativi: ecco le cose da sapere per non correre rischi.

E uno dei prodotti per la pulizia della casa piu diffusi, ma
anche uno dei piu tossici:_ come avverte il sito Beyond

Toxics, l'esposizione alla candeggina puo causare irritazione
ad occhi, bocca e pelle, oltre ad asma e problemi respiratori.
Se proprio dovete usarla per rimuovere le macchie e rendere
piu bianco il bucato, assicuratevi di conservarla ben chiusa e
in un luogo areato, lontano dai bambini, ma meglio sarebbe
sostituirla con del succo di limone o del perossido d'idrogeno.
Da non dimenticare poi che la candeggina € molto reattiva,
quindi non va mai mescolata ad altre sostanze chimiche,
perché il mix potrebbe produrre gas nocivi.
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A dispetto degli innumerevoli utilizzi nell'industria (anche
alimentare), nel 2004 I'agenzia internazionale per la ricerca
sul cancro ha inserito la formaldeide nel gruppo dei
cancerogeni piu letali per l'uomo sia per inalazione che per
ingestione: I'esposizione prolungata a tale sostanza chimica
puo infatti provocare irritazione oculare, delle mucose orali e
della pelle, mentre oltre una certa soglia pud causare asma,
polmoniti ed edema polmonare. Da qui il suggerimento del

Reader's Digest di controllare scrupolosamente le etichette

dei prodotti di pulizia per la casa, evitando quelli che
contengono formaldeide e formalina (che € la versione
acquosa al 40%).
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Comunemente usato nei detersivi per il bucato, in realta il
borace e assai meno sicuro di quanto si pensi. Come infatii

riporta I'Environmental Working Group, un'organizzazione no-

profit che punta alla creazione di un ambiente piu

sano, diversi studi hanno evidenziato come l'esposizione a
livelli elevati di borace e acido borico possa avere effetti
negativi sulla libido e sulla fertilita sia maschile che femminile
- il che ha spinto I'Unione Europea a considerarli prodotti da
evitare. Al loro posto, si pud tranquillamente usare |l
bicarbonato di sodio.
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Tutti amano una casa che profuma di pulito, ma molti profumi
artificiali sono considerati fra gli allergeni piu forti al mondo e

in grado percio di scatenare problemi respiratori ed irritazioni
cutanee. E anche se le reazioni variano da persona a
persona, eliminare completamente i prodotti profumati dalla
propria casa non € affatto una cattiva idea: al loro posto si
possono utilizzare alternative inodori oppure ricorrere a
soluzioni naturali, come ad esempio un mazzo di fiori freschi.
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Quando controllate le etichette dei prodotti per la pulizia
domestica (soprattutto quelli per pavimenti e piastrelle e i
detersivi per il bucato), fate attenzione a diciture come
"monoetanolammina, dietanolammina e trietanolammina": si
tratta di tensioattivi, ovvero sostanze che hanno la proprieta
di abbassare la tensione superficiale di un liquido, che
andrebbero evitati se non si vuole correre il rischio di soffrire

di problemi respiratori o di asma.
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Inseriti anche loro nell'elenco delle sostanze potenzialmente

in_grado di provocare |'asma, in realta i composti di ammonio

guaternario hanno un'attivita antimicrobica e alcuni di loro
(come ad esempio il cloruro di belzalconio, che € uno dei
composti piu diffusi) vengono utilizzati come battericidi e
disinfettanti. Cio pero non significa che debbano essere usati
in maniera incontrollata, poiché se ingeriti possono essere
tossici per I'uomo: ecco perché un report del The Mount Sinai

Selikoff Centers for Occupational Health ne ha sconsigliato

l'uso nei luoghi dove i rischi di possibili infezioni sono
alquanto bassi
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specchi e pavimenti o per fare il bucato possono avere gravi
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Generalmente utilizzata per lucidare vetri e specchi,
I'ammoniaca non solo rientra fra i prodotti che possono
scatenare l'asma, ma ricerche recenti ne hanno sottolineato

la_potenziale tossicita anche per il cervello in caso di

esposizione elevata. Al suo posto € possibile usare un mix di

aceto bianco e acqua: i vetri verranno comunque splendenti,
senza mettere a rischio la salute.
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